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w2Marchen befliigeln
und entspannen

Jutta Appelt liest Marchen nicht vor -
sie erzahlt sie: Managern ebenso wie Kindern

Stref3 ist ein Phinomen, mit dem sich in der heutigen, hektischen Zeit viele Menschen
auseinandersetzen miissen. Fast ebenso zahlreich sind die Bemiihungen, dagegen et-
was zu unternehmen. Ein ungewohnliches Mittel gegen den Stref bietet die ehema-
lige Wuppertaler CDU-Landtagsabgeordnete Jutta Appelt: Sie erzihlt Méarchen - vor
Managern, in Kindergirten, auf Familienfesten oder als besonderes Angebot in Well-
ness-Hotels. Vor allem Fiihrungskrifte reagieren oftmals begeistert, wenn die ge-
lernte Erzieherin trockene Fortbildungen mit einer Marchenstunde auflockert. ,Das
ist kein Wunder,“ sagt Jutta Appelt. Schliellich seien Manager moderne Marchen-
prinzen - marchenhaft erfolgreich, aber auch vollig gestreBt durch die immer hohe-

ren Anforderungen und Herausforderun

,Manager tanken neue En-
ergie, wenn sie ihren Mér-
chen lauschen - und sind
danach wieder voll bei der
Sache.” Diese Erfahrung
habe sie auf vielen Semi-
naren gemacht, bemerkt
Jutta Appelt. Ihre Leiden-
schaft zum Maérchen
kommt nicht von ungefihr;
die 67-jahrige, die 1939 in
Mittelfranken  geboren
wurde und seit 1972 in
Wuppertal beheimatet ist,
ist von Beruf Erzieherin
und Padagogin. Uber 20
Jahre war sie allerdings in
der Politik aktiv, zundchst
im Rat der Stadt Wupper-
tal, spater dann als Abge-
ordnete des Wahlkreises 31
- Wuppertal 1 -, zu dem
auch Ronsdorf gehort, im
Diisseldorfer Landtag. Ihr
Schwerpunkt war dabei
die Familien-, Kinder- und
Jugendpolitik.

Seit ihrem Ausscheiden
aus der aktiven Politik -
Appelt verzichtete vor der
Landtagswahl im Mai vori-
ges Jahres auf eine erneu-
te Kandidatur - widmet sie
sich eigenen Worten nach
wieder verstirkt ihrer al-
ten Leidenschaft, indem
sie als Marchenerzahlerin
arbeitet. , Ich lese Médrchen
nicht vor, sondern erzéhle
sie!* Aufdiesen feinen Un-
terschied legt sie grofien
Wert und nennt auch gleich
den Grund dafiir. Beim Er-
zéhlen entstehe eine viel
engere Bindung zu ihrem
Publikum. Auch benutze
sie keine Requisite oder
Bilder, denn die wiirden
die Phantasie der Zuhorer
einengen, betont sie.

Besonders gerne arbeitet
die gelernte Padagogin mit
Kindern. Denn sie hat die
Erfahrung gemacht, daf
Mairchen fiir Kinder ein
Schliissel sind, um neue
Herausforderungen und

gen, die der Job an sie stelle.

Jutta Appelt liest Mdrchen nicht vor - sie erzdhlt sie, am lieb-

sten Kindern.

schwierige  Situationen
leichter zu meistern.
»2AuBlerdem fordern Mér-
chen bei Kindern die Freu-
de an der Sprache, betont
die Autorin, die an einem
Vormittag im Advent die
Kindertagesstitte an der
Stockmannsmiihle besucht.
Passend zum bevorstehen-
den Fest présentiert sie
den Kindern der ,Béren-
gruppe”, die sich vor der
gerade aufgestellten Krip-
pe versammelt haben, eine
Weihnachtsgeschichte. Es
ist mucks-mauschenstill,
wihrend Jutta Appelt er-
zahlt und mit ihrer span-
nenden Geschichte nicht
nur die Kinder, sondern
auch die Erzieherinnen in
ihren Bann zieht.

Das Repertoire der ehe-
maligen Landtagsabgeord-
neten ist fast unerschopf-
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lich: Européische Volks-
mérchen zahlen ebenso da-
zu wie orientalische, in-
dianische oder Krauter-
marchen. Eine weitere
Spezialitidt: Sie erzdhlt
nicht nur traditionelle
Marchen, sie erfindet auch
neue - und das fiir jeden
Anlaf}: ,Natiirlich muf ich
im  Vorgesprach ein
bilchen mehr iiber die je-
weilige Hauptperson er-
fahren,” sagt sie. ,Dann
schreibe ich fiir diesen
Menschen ein mafge-
schneidertes Méarchen.” Ob
runder Geburtstag, Fir-
menjubildum oder Hoch-
zeit: Wenn Jutta Appelt das
eigens fiir dieses Anlaf} ge-
schriebene Mérchen er-
zahlt, haben alle das Ge-
fiihl, ein aullergewohnli-
ches Geschenk bekommen
zu haben. dw
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